
●長時間労働は、健康や生活に悪影響を及ぼします。
1ヵ月45時間を超える残業は原則行えません。

●不払い（サービス）残業は、法律違反です。
●一人で悩まず、まずはご相談を！

ＵAゼンセン日本介護クラフトユニオン
総合フリーダイヤル：0120-519-931（平日9：30～17：00）

長時間労働
不払い（サービス）残業撲滅

プライベートの時間
大切にしていますか？



◆募集期間 ２０２６年６月１日（月）～６月３０日（火）

◆募集内容 長時間労働や不払い（サービス）残業をテーマとした川柳・標語
※日頃心がけていることや実践していることなど何でも結構です。
※社会風刺などユーモアやインパクトのある作品で多くの人に親しまれる作品を募集しま

す。

◆応募方法 郵送・ファックス・メールのいずれか（お一人一つまで）

◆応募先 〒１０５－００１４
東京都港区芝２－２０－１２ 友愛会館１３Ｆ
Ｆ Ａ Ｘ ：０３－５７３０－９３８２
Ｅ－Ｍａｉｌ：ｓｅｎｒｙｕ＠ｎｃｃｕ．ｇｒ．ｊｐ

※すべて『日本介護クラフトユニオン 政策部門 宛』までお願いします。

【応募作品】 ※「川柳・標語」どちらかに○をしてから作品をご記入下さい

●作品に込めた思いなど

●ご住所 （〒 － ）

●組合員氏名
●ペンネーム
（希望される場合のみ）

●法人名 ●事業所名

前回の優秀作品）
・それ業務？ すぐに見直し 適正に
・仕事(ワーク)より 自分(ライフ)を守る行動を
・残業は頑張りじゃなくて改善点
・労働時間 守る企業が 未来伸ぶ
・自分のために、後輩のためにしない、させない、
サービス残業

【個人情報の取り扱いについて】※必ずご確認ください。

私は、上記応募用紙に記載した個人情報を以下の目的に利用することに同意します。

〔１〕応募資格（組合員資格）の確認
〔２〕関連会議書類およびＮＣＣＵ報告書への記載
〔３〕ホームページおよび組合機関誌への掲載
〔４〕優秀作品当選者への商品発送の際、運送業者への情報提供

※『NCCUの個人情報保護方針・個人情報の取り扱い』については、
ホームページ（http://www.nccu.gr.jp）に掲載しています。

川柳・標語を募集します！テーマは
「長時間労働撲滅と不払い（サービス）残業撲滅」

川柳
・
標語

◆作品発表 優秀作品を７月中旬に決定し、該当者には素敵なプレゼントをお送りします。
なお、優秀作品の発表はＮＣＣＵホームページとＮＣＣＵ ＮＥＷＳ（１０月号）
に掲載します。

・さあ。帰ろ めりはりつけて おうちへGO！
・その笑顔 明日のために はよ帰ろ
・時間だよ！明日のチャージは今日のうち！
・声かけて協力し合って仕事してみんなで一緒にお疲れ様
・ちょっとだけ サービス残業 チリも積もれば 負担増

http://www.nccu.gr.jp/
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