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日々の業務、たいへんお疲れ様です。

上部団体 UA ゼンセン埼玉県支部の主

催で 7 月２３日（土）に地引き網バス

ツアーを開催しました。 

同じ UA ゼンセンに加入する、埼玉

県在住組合員とそのご家族総勢１５８

名の参加。ＮＣＣＵからは３７名が参

加していただきました。 

参加された皆さんお疲れ様でした。                                                                                                             
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今後のイベント予定 

ステップアップ研修会 テーマ（仮） 

『脳を活性化！仕事に活かせるシナプソロジー』 

■日程：9/17（土）■開催場所：浦和  ■対象：北関東総支部の組合員 

※詳細は決まり次第 総支部ニュースでお知らせします。 

シナプソロジーとは…「2 つのことを同時に行う」「左右で違う動きをする」といった動きから

脳の活性化を図るプログラムです。認知機能や運動機能の向上と共に、自然と笑顔や会話が

生まれコミュニケーション向上に役立ちます。 

 

 

実際に楽しく動きながら学

べるプログラムです♪ 


