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	介護事業所、介護施設、病院、スポーツクラブなどで多数取り入れられているよ！
	効果①：参加後は頭がスッキリして、爽快感も！
	効果②：これからの高齢化社会にピッタリのプログラム
	「注意機能の向上」「判断機能の向上」「認知機能の向上」「爽快感の向上」「緊張・興奮、疲労感の低下」「抑うつ感、倦怠感の低下」などの効果が立証されています。
	開催日
	２０１６年３月１３日（日）
	日　時：　２０１６年３月１３日（日）
	時　間：　１３：３０～１７：００（全体）　　　※受付開始１３：１５
	※13：30～14：00　ＮＣＣＵ活動報告
	14：00～15：30　ステップアップ
	15：45～17：00　交流会
	場　所：　ＴＫＰ品川カンファレンスセンター　バンケットホール５Ｂ
	【住　所】東京都港区高輪３－２６－３３　京急第１０ﾋﾞﾙ
	【交　通】ＪＲ品川駅高輪口徒歩１分／京急品川駅徒歩２分
	講演者：　株式会社ルネサンス　望月　美佐緒（もちづき　みさお）氏　※開発者
	対象者：  千葉県・神奈川県・山梨県に在籍する組合員
	交流会：　サンドイッチやケーキなど囲みながら交流をしよう！
	交通費：　ＮＣＣＵ組合員の方は当日会場にて往復の交通費を支給します。
	参加費：　無料（組合員限定）
	定　員：　定員５０名になり次第締切とさせていただきます。お早めにお申込み下さい。
	申　込： 別紙参加申し込み用紙に必要事項を記入し、ＦＡＸでお申し込み下さい。
	・応募締切日　２月２８日（日）

