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南関東総支部ステップアップ研修会開催のご案内 

日 時 ４月７日（土） １３：００～１６：３０ （受付開始）１２：３０～ 

 

場 所  中野サンプラザ研修室８（７F） 

【住所】東京都中野区中野４－１－１ 

【交通】JR中野駅北口より徒歩1分 

東京メトロ東西線中野駅北口より徒歩１分 

 

内 容 「肩こり腰痛セミナー」 

     生活様式の変化により、肩こりや腰痛を訴える方が増加しています。今回の研修会

ではこの様な声にお答えし、「コナミスポーツ」より専門のインストラクターをお迎え

し、肩こり・腰痛のメカニズムと日常生活における予防および解消法学びます。そし

て、職場や家庭でできるストレッチと体操を習得します。 

このステップアップ研修会を通して今後のスキルアップに役立てるだけでなく、皆

さんで交流を深めましょう。 

 
申 込 別紙参加申し込み用紙にてＦＡＸ，もしくはホームページからの申し込み可能です。 

 ホームページ  ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｎｃｃｕ．ｇｒ．ｊｐ  

検索エンジンを使って“ＮＣＣＵ”でもOK！ 

応募締切日は  ３ 月２３日（金）まで  にお願いたします。 
・申し訳ありませんが、定員５０名になり次第締め切らせていただきます。お早めに！ 

・NCCU組合員の方は当日会場にて往復の交通費をお支払いいたします。 
 
問い合せ先 NCC本部TEL:03-5730-9381 FAX:03-5730-9382（伊東） 
 
 

 
 

             

第４１号 
２０１２年３月６日発行 

UI ゼンセン同盟日本介護クラフトユニオン 

発行人 ＮＣＣＵ事務局長  久保 芳信 

編集人 南関東総支部長   伊東 明彦 

連絡先 上記と同じ 

 

参加費無料、交通費支給！ 

参加お待ちしています。 
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４．７ 南関東総支部ステップアップ研修会  

 会 場 案 内 図  

 

 
 

中野サンプラザ研修室８（７F） (中野サンプラザ正面入口で案内) 

【住所】東京都中野区中野 ４－１－１ 

【電話】03－３３８８－１１７４ 

【交通】JR中野駅北口より徒歩1分 

    東京メトロ東西線中野駅北口より徒歩１分 

    

当日の緊急連絡先 ０９０－２４６１－７７２６（伊東） 

会場受付時間   １２：３０ ～ １２：５０   

研修時間     １３：００ ～ １６：３０   

 

 

ＵＩゼンセン同盟・ＮＣＣＵ南関東総支部 伊東行 
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「南関東総支部ステップアップ研修会・申込用紙」 
 

所属分会 氏  名 
 
 
 

 

事業所名 当日連絡先（携帯） ＊必須 

 
 

    （    ） 

連絡先・電話番号 連絡先・FAX 

   （    ）     （    ） 

交 通 費 

出 発 駅（         ） 
 
会場最寄駅（         ） 

公共交通機関を利用したときの交通費 
 
往復（       円） 

 

３月２３日(金)までに下記までＦＡＸお願いします。 

＊ 締切日前であっても定員になり次第締め切ります ＊ 

ＦＡＸ：０３－５７３０－９３８２ 

 

 

 
※南関東総支部・ステップアップ研参加者名簿における個人情報の取り扱いについて 

 

・ＮＣＣＵはステップアップ研修の名簿を、当日配布資料として組合活動以外の目的で

使用はいたしません。 

 


