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先日の 16日（日）に仙台にて「ステップアップセミナー」を開催いたしました。組合員さん 43名の参
加で岡田慎一郎先生より、「古武術介護術」の講習をしていただきました。ベッドや車椅子からの移動、

転倒してからの立ち上がりなど、岡田先生の実体験からいろいろな場面を想定した介護術、負担のかか

らない介護術を学習することができました。また、グループ討議では「利用者さんの困難事例」を題に

して皆さんの活発な話が飛び交っていました。最後に、交流会を開催して他分会の皆さんと懇親を深め

ました。参加された方は遠いところお疲れ様でした。 
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