
  

UUII ゼゼンンセセンン同同盟盟日日本本介介護護ククララフフトトユユニニオオンン  東東京京都都港港区区芝芝２２－－２２００－－１１２２  友友愛愛会会館館４４階階  〒〒110055--00001144  

ﾌﾌﾘﾘｰーﾀﾀﾞ゙ｲｲﾔﾔﾙﾙ 00112200--337722--993311（（平平日日 1100::0000～～1177::0000））  TTEELL0033--55773300--99338811  FFAAXX0033--55773300--99338822  

  

- 1 - 

 
 
 
 
 
 

 

 

 ２００９年２月８日（日）に宮崎県に在住されるＮＣＣＵ組合員の皆さんを対象に「ＮＣＣＵ九州・沖縄支部主催  

宮崎ステップアップ研修会」を宮崎グリーンホテルにて開催しました。 

 参加対象者は、ニチイケア分会宮崎支部の皆さんとセントケア宮崎分会の皆さんで、事務局含め合計４４名が参加し 

ました。（当日欠席の方も含んでいます） 

研修会の内容は、午前中に「ＮＣＣＵからのお知らせ」ということで、ＮＣＣＵ共済ならびにＵＩゼンセン共済につい

て説明を行いました。共済については、実際に利用された組合員の方からの意見や「えっ！これも対象になるの？」と 

初めてお気づきになる方もいらっしゃいました。参加いただいた方はもちろんのこと、参加できなかった方についても「知 

らなかった･･･」という組合員がゼロになるよう皆さんで周知していくことを確認しました。 

 午後からはメインテーマである 

「デューク式ウォーキングエクササイズ」を行いました。 

『お客様を元気にするためには、まず自分自身が健康で 

元気になること』が大切です。 

そういったテーマをもとに講師である恩田恵華先生に 

レッスンいただきました。 

 参加者の皆さんからのアンケートには、 

「心も体もリフレッシュできた」「センターの皆にも教えて 

あげたい」など大変好評を得ることが出来ました。 

皆さん、おつかれさまでした！！ 

第２回常任協議会を開催しました 

 ２００９年２月７日（土）に第２回常任協議会を開催しました。 

協議事項の中に今年度の支部活動スケジュールについて開催日程 

の変更が協議承認されましたのでお知らせします。 

 ①福岡ステップアップ研修会  

  ２００９年３月１５日（日）⇒２００９年４月２６日（日） 

 ②大分レク活動 

  ２００９年５月１７日（日）⇒２００９年６月１４日（日） 

 ③佐賀レク活動 

  ２００９年７月１２日（日）⇒２００９年７月２６日（日） 

  常任協議会参加：入里常任委員（鹿児島）、弓削田常任委員（福岡）、山本常任委員（熊本）、 

龍常任委員（佐賀）、増田常任委員（宮崎）、福島（ＮＣＣＵ九州・沖縄支部） 
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写真は研修会の様子：皆さん呼吸も忘れずに「シュン、シュン」


