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2/22 ステップアップ研修会の開催しました 

 

 

 

 

 

 
 

◆「古武術介護」～古（いにしえ）の身体運用に学ぶ介助技術 「 岡田 慎一郎 氏 」 
古流の武術からヒントを得たという意味で、「古武術介護」とい 
うがニックネーム付けられています。ここでは実際の技術を紹介 
しつつ、「筋力に頼らない身体の使い方」と「現場で求められる 
発送の転換」という２点から、「古武術介護」が持つ可能性を紹 
介します。  
① 長座位からの立ち上がりを 1 人で介助～「添え立ち」 
② バランスコントロールを活用する長座位からの立ち上がり 

「添え立ち」のポイント 
③ 古武術介護の伝え方 

 
 

◆「介護保険改定について」結城 先生 

① 総論 
② 介護従事者へり待遇 
③ 地域区分の変更 
④ 新規「加算」項目が増えている！ 
⑤ 認知症関連が目玉！ 
⑥ 介護従事者の資格とキャリアに注目！ 
⑦ 指定・運営基準はあまり変わらない！ 
⑧ 質疑応答 

    

◆ 会場でのアンケート結果 
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２月２２日(日)、大阪コロナホテルにて「ステップアップ研修会」は１０３名が集まり開催しま
した。今回は介護技術から『古武術介護の岡田 慎一郎氏』を招いて古武術介護を学びました。講
演は２時間と云う長い時間に関わらず「もっと話しを聞きたい」と言う声が多く、参加者は真剣に
講演や実技から介護技術を学びました。 

また、二つ目の講演では昨年のＮＣＣＵＮＥＷＳでお馴染みの淑徳大学准教授の結城康博先生を
お迎えして「介護保険制度改定について」の説明を受けて、参加者からの意見交換を行いました。 
 それぞれに今、介護現場で知りたい内容として参加者からは大変喜ばれました。 

実演をしながらの講演でした。 

「今回の報酬３％引き上げはどう思うか？」 


