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気持ちのいい汗をかいてみませんか ？
ネーミングはカッコイイですが運動会です！

日 時 ： ２００６年５月１３日(土) 午前１０時00分～午後４時00分まで (9:30より受付) 

場 所 ： 東大阪アリーナ(体育館)（住所：大阪府東大阪市中小阪4-7-60）交通費は実費支給します 

 出 場 ： ＮＣＣＵ組合員とその家族の方 

 多数『景品』があります！ 

 内 容 》 

                 
時 程 内      容  (変更もあります) 
9:30 受付開始 
10:00 開会 

主催者挨拶 
オリエンティーション (本日の予定・競技の説明・会場の説明・諸注意・他) 
準備体操 

10:20 各種競技の準備・参加者メンバーの確認 
① ソフトバレーの部 ② バトミントンの部 ③ 個 人 競 技 の 部 10:30 
◆ 予選・ 決勝・決勝 
 
 
 
 
 

◆ 予選・準決勝・決勝 
 

《 競 技 種 目 》 
・ストラックアウト 

12:00 
～ 

13:00 
※ 予約が
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マッチ
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～ 昼 食 ・ 休 憩

 
必要です。組合員は無料。その

 
 ル 》 
・ラリーポイントで１５点先取
、 
メント方式・総当り方式は参加
・キックターゲット 
・フリースロー 
・ミニボーリング 
・パターゴルフ 
以下、体力測定器で競争 
・握力 ○○kgを当てる 
・他の器具による 
 
※ スタン ラリー形式 

 ～ 

家族の方は500円/個受付 

 

で 3 セット

数で決定 

正
式
に
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ま
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す
。 



午  後  か  ら  の  部 
④ 大縄跳び 

⑤ 玉入れ 
 

⑥ 綱引き 
 

⑦ 分会対抗リレー 
 第１走者 ゴルフボールをラケットに載

  
第２走者 借り物 

 
 第３走者 二人三脚  
 
 第４走者 スプーン 

 
第５走者 バスケットボールでドリブル

 
第６走者 『 お 楽 し み 』 
 
第７走者 『 お 楽 し み 』 
 
第８走者 ５０m走 
    ↓ 
ゴ ー ル 

 

13:00 

各種表彰  各競技共に１位・２位までの

16:00 閉会式 

《 ル ー ル 》 
 ８名制(他に回し2名)・トライ回数3回 
 最高点数で競技 ４

月
十
五

 
《 お 願 い 》 
   今回の「スポーツフェスティバル2006」はNCCU近畿支

でスポーツ実行委員会を作って内容の協議をしています

しています。競技の内容等は当日に変更するかも知れま

  最後に、当日は組合員の皆様とその家族の方々に少し

で多く参加をお待ちしています。 
《 ル ー ル 》 
 全員参加 → ジャンケンの２分割(白・赤) 
 勝組をジャンケンで２分割(白・赤) 
        ┋  
 勝者が最終１０程度になったら勝利！  
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《 ル ー ル 》 
 トーナメント制 
 １チーム １０名制、トライ回数３回
せて走る 

 

正
式
に
募
集
し
ま
す
。 
《 ル ー ル 》 
 １チーム ８名制、体育館の直線距離50mを１走

者・４往復 
表彰とします 

部として始めての取組みで、現在、各分会から２名～３名

。しかし初めての取組みだけに、実際にどうなるのか心配

せんのでどうかご理解とご協力をお願い致します。 

でも楽しんで戴けるようにスタッフ一同精一杯努めますの

以 上 


