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５月10日（日）11時～17時30分、旭川ターミナルホテルで講師に浦河赤十字病院の

村中先生をお招きしてステップアップセミナーを開催し、組合員３６名が参加しました。

当日は、林常任副議長からは役員代表として研修会開催の趣旨説明がありました。 

メインの講演では、村中先生から「古武術介護に学ぶ介護技術」についてお話しと実技

の講習が行われました。皆さん、熱心に体を動かし実演し、実際のケアに活かせる技術を

身につけました。 

最後にグループに別れ「働きやすい職場環境について」討議を行いました。グループ討

議では日頃の悩み事を会社の枠を超えて話し合い参加いただいた皆さんと充実した時間を

過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

開会挨拶：林副議長    ご講演：村中先生        実技風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次 回 の ス テ ッ プ ア ッ プ セ ミ ナ ー は 札 幌 に て 開 催 い た し ま す 。 札 幌 地 区 の 皆 さ ん 奮 っ て ご 参 加 く だ さ い ！ ！  
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